


وزارت معارف 
معینیت انکشاف نصاب تعلیمی و 
تربية معلم 
ریاست عمومی انکشاف نصاب 
تعلیمی 5 تألیف کتب درسی 





ره ی معلم مهارت های زنده گی 


صنف سوم 


کتاب های درسی متعلق به وزارت معارف بوده» خرید 
و فروش 1 در بازار جدا| 0 ات 

یشم ۰ ۰ ۰ تم 2 ۰ ح 
با متخلفین برخورد قانونی صورت می گیرد. 





تال جاپ: OS‏ اه 





وزارت معارف 


کناب معلم 
راهنمای تدریس مهارتهای زنده کی 
صنف سوم 


سال جاپ: ۱۳۹۲ه. ش. 





الف 








معاون سرمولف ترینا ستار محب زاده عضو علمی دیبارتمنت بیولوژی ریاست انکشاف نصاب تعلیمی 


ادیتور علمی و مسلکی : 


معاون سرمولف ترینا ستار محب زاده عضو علمی دییارتمنت بیولوژی ریاست انکشاف نصاب تعلیمی 


ادیتور زبانی: 
- عبدالرزاق کوهستانی 


کمیته دینی» سیاسی و فرهنکی: 


کمیته نظارت: 
- دکتور اسدالله محقق معین نصاب تعلیمی, تربیة معلم و مرکز ساینس 


- دکتور شیر علی ظریفی رییس پروژة انکشاف نصاب تعلیمی 
- سرمولف عبدالظاهر گلستانی رئیس عمومی انکشاف نصاب تعلیمی و تألیف کتب درسی 


طرح و دیزاین : 
عبدالحق مهمند 

























سرود ملی 


دا وطن افعان ستان دی 
کورد سولي کور د توري 
دا وطن د تول و کور دی 
دب بتون او زاره وو 
ورسره عرب. کوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هیواد به تل خليري 
به سینه کی د آسیابه 


نوم د حق مودی رهبر 


داعزت د هر افغان دی 
هر بچی يې قهرمان دی 
د باوخ ود ازبکس و 
د تور کمن وه تاحک-ه 
بامبریان» نورستانگان 
هم ایماق. هم بشه بان 
لکه لمربرشنه اسمان 
لک زره وي حاويدان 


وایو الته اکبر وایو الته اکبر 











بسم الله الرحمن الرحیم 
پیام وزير معارف 
استادذان و معلمان محتر م. 
تعلیم و تربیه اساس انکشاف و توسعة هر کشور را تشکیل می دهد نصاب تعلیمی یکی از عناصر بنیادی و اولیة تعلیم و 
تربیه می باشد که مطابق انکشافات علمی و نیازمندی‌های جامعه وضع می گردد» واضح است که انکشافات علمی و 
ضرورت‌های جامعه همواره در حال تَطوّر می‌باشد؛ بناء لازم است نصاب تعلیمی نیز به صورت علمی و دقیق مطابق 
ایجابات عصر و زمان انکشاف نماید. البته نباید نصاب تعلیمی تابع تغییرات سیاسی» نظریات و تمایلات اشخاص گردد. 
کتاب رهنمای معلم که امروز در دسترس شما قرار دارد بنابر همین مشخصات تهیه و ترتیب گردیده است. با تکیه بر 
میتودهای جدید تدریس, فعالیت‌های در آن اضافه گردیده که فعال نگاه داشتن شاگردان در عملیة تدریس جزء پلان 
دزم کر دنه ابست: 
امیدوارم محتویات این کتاب که با استفاده از روش های آموزش فعال مطابق رهنمود ها و پلان تعلیمی تعبین شده 
صورت گرفته مورد استفادۀ شما استادان عزیز قرار گیرد» و از اولیای محترم شاگردان نیز تقاضا میگردد که در تعلیم و 
تربیة با کیفیت دختران و پسران خود همکاری متداوم نمایند. تا اهداف و آرزوهای نظام معارف بر آورده گردیده 
نتایج و دست آوردهای خوبی برای آنان و کشور ما داشته باشد. 
باور دارم که استادان و معلمان گرانقدر ما در تطبیق مؤثر نصاب تعلیمی رسالت و مسوولیت بز رگ دارند. 


وزارت معارف همواره تلاش می نماید تا نصاب تعلیمی معارف مطابق اساسات دین مبین اسلام» حس وطن دوستی و 


در این عرصه از تمام شخصیت های علمی و دانشمندان تعلیم و تربیة کشور و اولیای محترم شاگردان تمنا دارم تا با 
ارائه نظریات و پیشنهادات سالم و مفید خویش مؤلفان ما را در بهبود بیشتر تألیف کتب درسی و رهنمای معلم یاری 
E‏ 

از همۀ دانشمندانی که در تهیه و ترتیب این کتاب سهم گرفته اند و از موسسات محترم ملی و بین المللی و سایر کشور 
های دوست که در تهیه و تدوین نصاب تعلیمی جدید و طبع و توزیع کتب درسی و رهنمای معلم همکاری نموده اند 
صمیمانه اظهار امتنان و قدردانی می نمایم. 


و من الله التوفيق 


وزیر معارف جمهوری اسلامی افغانستان 











رهنمایی عمومی برای معلم 

معلم صاحب محترم نظر به نیازمندی اولاد وطن و رفع فرهنگ نا به سامان بی مسوولیتی بین اطفال و بار آوردن آنان 
منحیث افراد مسلمان, ازاد» با عاطفه» صلحجو و مبتکر خواسته ایم با عرضه دانش» مهارت و ایجاد ذهنیت مثبت در 
اطفال امیدواریم برای بنیاد یک جامعهٌ سالم در افغانستان باشیم و به خاطر بر آورده شدن این آرزو ایجاب می کند که 
یک محیط واقعاً آموزشی را فراهم سازیم 

محیط آموزشی: معلم محترم اگر چه نظر به ضرورت و تعیین ساعات برای مضامین دیگر لازم دیده مشت رک برای 
مهارت های زنده گی در هفته یک ساعت وقت دهند صرف در ساعت درسی» ساختار کتاب درسی کمی تغییر وارد 
شده است ولی از فعالیت سایق استفاده خواهد شد. 

- ساعت رابافعالیت مقدماتی آغاز نمایند باتقسیم وخوش خلقی با شا گردان کوشش کنید محیط آموزشی را شاد سازید. 
- به حرف شاگردان گوش دهید به سوال های آن جواب دهید و هر پیشرفت آنها را به قابل تشویق بدانند و از الفاظ 
ات اء دودار کت 

- به شاگردان معیوب و کم جرأت و گوشه گیر توجة بیشتر نمایند. 

آماده گی برای درس: قبلا موضوعات مندرج فصل و اهداف آن را نزد خود واضح سازید. 

برای فعالت ها مواد ممد درسی را از مواد ساده محیطی آماده سازید. پلان درسی داشته باشد برای اجرای فعالیت ها 
تحلیل و تصاویر طرح موضوع و قصه گفتن در مورد آن به زبان ساده خود معیار سازید. 

روش تدریس: بعد از اجرای فعالیت های مقدماتی شما کوشش نمایید که اهداف آموزشی هر درس را که در رهنمایی 
معلم درج است به زبان ساده بیان کنند تا شاگردان آ گاهانه وارد درس شوند کدام دانش را کسب و مهارت پیداکنند تا 
در زنده گی صفحات مثبت با ذهنیت سالم باز گردد. 

- سوال های انگیزوی که به عنوان (بگویید)مطرح سازید آنها از دانش قبلی خود جوابات آفاقی می دهند. این به شما 
کمک می کند تا در سطح دانش قبلی شاگردان آگاه شده به راحتی درس را آغاز کنید. کوشش کنید به تایید حرف 
های آنها عنوان را بیرون کشید آنها را متوجه درس جدید سازید پس از جواب هیا آنها منحیث مقدمة درس جدید 
استفاده شده می تواند. 

- در فعالیت (دیدن تصاویر) که اصلا درس را تشکیل می دهد گروپ های چهار تا شش نفری را قبلا تعیین کنید و از 
این گروپ ها هميشه برای اجرای همین فعالیت کار بگیرید. در صورت احساس کدام ضعیفی در کار اعضای» گروپ 
می توانید اعضای آن را تغییر دهید. 

آنها تصاویر را می بینند و مشوره می کنند نظر می دهند بعد یک نمایندۀ گروپ تعیین کرده تا نظریات اعضای گروپ 
را در مورد تصاویر به دیگران بگویند و به آن ها تبادل نظر می کنند. 

- درفعالیت بشنو و بگو سوال های است آنرا مطرح سازید تا مقایسه کنند که جوابات آنها چه تغییر ازجوابات آفاقی 


کرده است یعنی تاچه اندازه دانش انتقال یافته است چراکه هرفعالیت یک قسمت ازفهم ودانش مهارت را انتقال میدهد. 











- چند سطر مفاهیم عمدة درس تحت عنوان (دقت کنید) در صفحه دوم داده شده است. سهم شما در ارایة آن بیشتر 
بود. آن را به اواز بلند بخوانید و از شاگردان بخواهید به دقت گوش بگیرند. آن چه را می فهمند به زبان ساده بیان 
نمایند. فقط هدف اساسی قوت مهارت شنیدن و درک کردن موضوع در آن ها خواندن املا و انشاء آن می باشد. 

- در فعالیت ببین و بگو و يا بخوان و بگو باز هم شا رگدان انفرادی کار می کنند جواب پیداکرده نوبت می گیرند 
کوشش کنید در هر فعالیت شاگردان راکه حصه نمیگیرند» سهم سازید. 

این فعالیت می توانند درس را تحکیم بیشتر بخشید و شما اطمینان حاصل کنید از کسب دانش و مهارت های شا گردان 
از موضوع درس و آنها در فعالیت کمک و تشویق نمایند. 

- در اخیر فعالیت است به نام به پرسش ها جواب بده در حقیقت یک ارزیابی است که شما از شروع الی ختم درس 
انجام می دهید این شما را کمک می کند خود را از برآورده شدن هدف مطمین سازید و میتود و روش های تدریس 
خود را چگونه تقویت بخشید و يا تغییر داده خوبتر سازید. 

- در اخیر می توانید یک کارخانه گی که آن قدر صیقل نباشد برای شاگردان بدهید. به شرح ذیل در غیر آن موضوع 
آن در کتاب درسی درج است. طریق استفاده از کاربرد فعالیت های داخل کتاب در راهنمای معلم جهت تطبیق بهتر 


تدریس تشریح و اهداف هر فعالیت بیان گردیده است تا برای معلمان محترم سهل گردد. 


با احترام 











صفحه: ۱ - ۲ 


وقت: ۳۵ دقبقه 


دانش: چند شیو هة کسب اعتماد به خود را بدانند. 
مهارت: از شیوه ها کسب اعتماد به خود غل کار گرفته بتوانند. 


ذهنیت: اهمیت عتماد داشتن به خود را درک نمایند. 


دانستن کلمهٌ اعتماد و اعتبار» شیوه های کسب اعتماد» اهمیت با 
نکات اساسی 
اعتبار بودن 


مواد ممد درسی بعضی تصاویر و آماده کردن بعضی قصه ها 
روش ندرپس کار گروپی» سوال و جواب. انفرادی» قصه 


ادای سلام و احوال پرسی» خود را معرفی کنید و سال نو را تبریک 
فعالیت های مقدماتی | بگویید. از مشکل شاگردان پرسان بکنید. بعضی معلومات مختصر در 


‌ » » و ۰ * 4 
مورد کتاب مهارت های زنده گی صنف سوم تقدیم نمایید. 














توصیح ورودی 


معلم محترم» نکات اساسی درس را به زبان ساده بیان کنید. تا آنها راحت به 
موضوع درس داخل شوند از آنها سوال های (بگویید) را پپرسید آنها از دانش و 


کار کردهای سایق خود جواب می دهندء شاید جوابات آنها مقدمهةٌ خوبی برای 


آغاز درس جدید باشد. آنها را تشویق کرده به تایید گفته های آنها عنوان روی 


معلم محترم» صنف تان را به گروپ های ۴ -۶ نفری تقسیم کنید تا برای هميشه 
در فعالیت تصاویر دیدن همکار یک دیگر باشد اگر کدام وقتی احساس از 
ضعیفی بعضی گروپ ها می کنید می توانید در اعضای گروپ تغییرات بیاورید. 


حال از گروپ ها بخواهید تا تصاویر صفحٌ اول را به دقت ببینید و در مورد نظر 


خود را بدهند و در اخیر از بین خود یک نماینده تعیین کنند» تا نظریات اعضای 


گروپ را به دیگران بیان نمایید در اخیر کار گروپ ها با هم تبادل نظر نمایند. 


- سوال های بشنو و بگو را مطرح سازید تا آنها جواب دهند که اعتماد داشتن 
واعتماد کردن چه رامیگویند و اعتماد چگونه حاصل میگردد. به اهمیت آن پی ببرند. 
بدانند که به خاطر انجام کارهای خوب چقدر بالای خود اعتماد کرده می توانند. 

- در این فعالیت سهم شما مستقیم است گرچه در فعالیت های دیگر شما یک 
کمک کننده استید ولی در این فعالیت توجه شاگردان جلب صفحة کتاب نموده 
متن درس زیر عنوان (دقت کنید) را بخوانید و از آنها بخواهید که گوش بگیرند تا 
از متن چه برداشت می کنند بعداً سوال کنید که چه فهمیدید تا آنها حصه گرفته به 
زبان ساده بگویند. 

درک کردن و مفهوم گرفتن از موضوع اهداف این بخش می باشد تا آنها یک 
شنونده با د رک بار آبند. 

معلم محترم بخاطر تحکیم درس شاگردان فعالیت گروپی را انجام دهند و در 
مورد شیوه های کسب اعتماد به خود با هم صحبت کنند و هم بگویند که از انجام 
کدام کارها پرهیز نمایند تا شاگردان جاب دهند. کوشش کنید تمام شاگردان در 
جوابات حصه بگیرند و از برآورده شدن هدف درس خود را مطمین سازید و با 


گروپ دیگر تبادل نظر نمایند نکات عمده را شماهم تکرار نمایید. 


_ ای یی دی 





برای انجام دادن کدام کار های شاسته به خود اعتماد داربد. 








۵ دقعه 





دانش: باید بدانند که چه وقت و چگونه تصمیم بگیرند. 


اهداف آموزشی مهارت: به خاطر گرفتن یک تصمیم خوب فکر کرده بتوانند. 


مواد ممد درسی تاب» قلم» کتابچه و بعضی قصه ها 
روش تدریس و انفرادی» سوال و جواب 


ادای سلام احوال پرسی» گرفتن حاضری» تنظیم صنف» دیدن کار خانگی» 


فعالیت های مقدماتی 
ارتباط درس گذشته به درس جدید 











معلم محترم؛ مفاهیم عمده درس را به زبان ساده بیان کنید. سوال های به (بگویید) 
را مطرح سازید تا آنها جواب دهند. شاید جواب های آفاقی آنها مقدمةٌ خوبی 


برای آغاز درس باشد آن را به درس ارتباط دهید و عنوان را روی تخته بنویسید. 


ودا قت سے کت فر دهد باس کرو ظرتات را یه اوان نلك کر توا 
گروپ های دیگر تبادل نظر کنند. 

- سوال های (بشنو و بکُو) را مطرح سازید تا در مورد تصمیم و سنجش کردن قبل 
از گرفتن تصمیم آنچه را میدانند جواب دهند. 

- معلم محترم متن (دقت کنید) را شما بخوانید و از آنها بخواهید تا خوب گوش 
بگیرید و آنچه را که د رک میکنند نوبت گرفته بیان نمایید که چه فهمیده اند. 

- در فعالیت قصه کنید از شاگردان بخواهید تا بگویند که با گرفتن کدام تصمیم 
مورد تشویق قرار گرفته اند و هم قصه کنید که آیا با گرفتن کدام تصمیم نادرست 
اظهار پشیمانی کرده اید یا خیر؟ 

سوال های اخیر درس را بپرسید تا هر کدام به نوبت خود جواب بدهند در خلال 
جواب ها نکات مهم تکرار خواهد شد و هم اطمینان شما از حصول هدف درس 
حاصل می گردد. 


برای انجام دادن بهتر کارهایی خانه گی چی تصمیم دارید. 




















فعالیت ها 


معلم محترم» نکات عمده را به زبان ساده بیان نمایید تا آنها خوب بفهمند. سوال 
های به ( بگویید) را پپرسید» شاید جواب های آفاقی آنها یک مقدمهٌ خوبی برای 


آغاز درس جدید باشد. شما آنها را تشویق کرده عنوان را روی تخته بنویسید. 


- معلم محترم» از گروپ های قبلا تعیین شدۀ بخواهید که تصاویر صفح ۵ را 
ببیند» با اعضای گروپ خود مشوره کرده نظر دهند نمایندة گروپ نظریات همه را 
توحید کرده به اواز بلند بگوید و با دیگران تبادل نظر کنند. 

- سوال های (بشنو و بگو) را مطرح سازید جوابات درست را تکرار کنید و در 
مورد اجرای کار بی جا و شوخی های که سبب قهر و آزرده گی دیگران می 
گردد کمی بیشتر توضیح دهید که از جرأت خود استفادٌ درست کنند» مثلا اگر 
ناحق ملامت می گردد معذرت خواسته و با به جرت بگویند که عامل این کار 
- متن دقت کنید را بخوانید از شاگردان بخواهید که بشنوند و بعد 

فهمند به دیگران به زبان سادة خود بگویند با هم تبصره کنند. 

معلم محترم» جهت تحکیم درس شاگردان را به گروپ؛ تقسیم کرده به آنها 
وظیفه دهید تا در مورد اهمیت و فواید جرات اخلاقی باهم صحبت کنند بعداً 
نتیجه کار خود را بیان کرده با دیگران تبادل نظر نمایند نظریات خوب آنها را 
تجراز تخا تا 

سوال های اخیر درس را بپرسید تا از جوابات آنها اطمینان حاصل نمایید که تا چه 
اندازه به هدف درس رسیده اید» یعنی کدام کار ها را به جرات انجام میدهند 
بگویند وهم اهمیت جرات اخلاقی را در امور روزانه بیان نمایند. 


چند مثال جرأت اخلاقی برای والدین خود بگویید. 














درس جهارم 
صفحه: ۷ - ۸ 
وقت: ۳۵ دقبقه 


مطالب 


روي نیک با دیگران 


ادای سلام احوال پرسی» گرفتن حاضری» تنظیم صنف» پرسان کار خانه 
گی تکرار درس گذشته و ارتباط که به درس جدید. 














فعالیت ها 

معلم محترم» نکات عمده درس را به زبان ساده بیان نمایید تا آنها خوب درک 
کنند که چه می خوانند. سوال های (بگویید) را مطرح سازید تا از دانش قبلی خود 
آفاقی جواب دهند. شاید جواب های آنها مقدمةٌ خوبی برای آغاز درس جدید 
باشد و شما عنوان را روی تخته بنویسید. 

- معلم محترم» از گروپ ها بخواهید که تصاویر صفحهٌ ۷ را ببیند و در مورد هر 
کدام نظر خود را ارایه نمایند. بعد نمايندة گروپ نظریات اعضا را به دیگران روی 
رسم ها بیان کرده تبادل نظر نمایند. 

- سوال های (بشنو و بگو) را پپرسید تا همه متوجه اهمیت رویةٌ نیک با دیگران 
شده و به خاطر تحکیم دوستی همیشه از صداقت و پایداری کار گیرند. 

- معلم محترم به خاطر متن (دقت کنید) توجة شاگردان جلب کنند تا خوب 
گوش بگیرند که چه مفهوم گرفته می توانند. بعداً از آنها بخواهید آنچه را فهمیده 
اند به زبان ساده بگویند. 

- معلم محترم به خاطر تحکیم درس از گروپ های شاگردان بخواهید که در 
مورد رویۀٌ نیک با دیگران صحبت کرده مثال ها ارایه نمایند و هم بگویند که 
رویةٌ نیک با دیگران سبب چه می شود و در زنده گی ما چه تأثیر دارد» بعداً با 
دیگران تبادل نظر کنند. 

- معلم محترم سوال های اخیر درس را از شاگردان بپرسید تا از تطبیق درس و 
رسیدن به هدف آن اطمینان حاصل نمایند و آنها به اهمیت رویه نیک و فواید آن 
ری 

در مورد اهمیت و فواید رویه نیک با دیگران آنچه را بیاد دارید باوالدین خود 











دای N‏ از دار ای غاس را ناسا 


!هد اف آموزشی مهارت: از دارایی های عامه محافظت کر ده بتو انند. 
دهبیت: به اهمست استفاده درس از دارایی های عامه بی بر ند . 
شناسایی نمونه های دارایی های عامه» دانستن طریق استفادة درست و 


حفاظت آن 


مواد ممد درسی قلم» کتابچه و بعضی تصاویر قصه ها 
روش تدریس کارهای ی تمثیل» سوال و جواب 


۱ ادای سلام احوال پرسی» گرفتن حاضری» تنظیم صنف» پرسان کار خانه 
فعالیت های مقدماتی | ے ۳۳ 
گی تکرار درس گذشته و ارتباط که به درس جدید. 











- معلم محترم» نکات عمده درس را به زبان ساده بیان نمایید سوال های (بگویید) 


اسك شاید: آنها از داننی ا خوه ج ا دهد و خر ات آنها مقکمه خرن 


به ارتباط درس جدید باشد. از آن استفاده کرده عنوان را روی تخته بنویسید. 


- معلم محترم به خاطر فعالیت دیدن تصاویر از گروپ های تعیین شده بخواهید 
که تصاویر صفحهة ٩‏ را ببیند» در مورد هر رسم نظر خود را بگویند. نمایندۀ گروپ 
نظریات آنها را به دیگران روی رسم ها بیان نماید و با گروپ های دیگر تبادل نظر 
- سوال های (بشنو و بگو) را مطرح سازید تا شاگردان جواب دهند که چگونه از 
دارای عامه استفاده و حفاظت میکنند و بخاطر حفاظت آن دلیل بگویند. 

- معلم محترم توجۀ شاگردان را به متن درس (دقت کنید) جلب کنند آن را به 
آواز بلند بخوانیداز آنها بخواهید خوب گوش کرده مفهوم آنچه را درک کرده 
اند به دیگران به زبان ساده بگویند. بعداً مفهوم آن را ساده تکرار کنید. 

- معلم محترم» بخاطر تحکیم شاگردان را به گروپ ها تقسیم نمایید تا هر گروپ 
نام که جنس از دارای عامه را بگیرند بعدا فواید استفاده درست و نقصان استفاده 
نادرست آنرا با مشوره اعضای گروپ لست کنند و بعد از ارایه نظر با دیگران 
تبادل نظر نمایند شاید نکات عمده درس تحکیم بیشتر یابد. 

- سوال ها اخیر درس را مطرح سازید و ببیند که چقدر وسایل عامه را شناسایی 
کرده اند و طریق استفادة آن را چگونه بیان می کند و در حفاظت آن چگونه سهم 
گرفته دیگران را تشویق می کند. 

در مورد اهمیت و حفاظت از دارای عامه دو با والدین خود صحبت کرده نظر 


آنها را بگیرد. 





۱۰ 








۱۳ - ۱١ صفحه:‎ 

وقت: ۴۵ دقیقه 

: 
دانش: شا گردان باید طریقه های جلو گیری از مصرف بی جای پول» آب 
و برق را بدانند. 
مهارت: از مصرف بی جای پول» آب و برق جلو گیری کرده بتوانند. 


ذهنیت: به اهمیت جلو گیری از مصرف بی جا پی ببرند. 


ضرورت روزمرهٌ مصرف پول» برق و آب» جلو گیری از مصرف بی جای 
نکات اساسی 5 ِ 
ان درک اهمست ان 
مواد ممد درسی کتاب قلم» کتابچه و ؛ بعضی تصاویر 
روش ندرپس کار طروتی) انفرادی» سوال و جواب 


ادای سلام احوال پرسی» گرفتن حاضری» تنظیم صنف. پرسان کار خانه 
گی تکرار درس گذشته و ارتباط که به درس جدید. 


۱ 





مه 
مه 


هب 











توصیح ورودی 





معلم محترم» نکات اساسی درس بیان نمایید تا آنها درک نمایند و سژال های 
بگویید را بپرسید. آن ها از فهم قبلی خود در مورد جواب ارایه می دارند که شاید 
یک مقدمهٌ خوبی برای آغاز درس جدید باشد. شما آن را به درس ارتباط داده 


عنوان را روی تخته بنویسید. 


- معلم محترم» از گروپ های قبلاً تعیین شده بخواهید تا به تصاویر صفحّ ۱۱ 


کات کرس دقت کر وور دات کرد را ار هر تور بان تما یله تماتده کوب 
نظریات بلند بگوید و تبادل نظر صورت گیرد. 

- سوال های بشنو و بگو را بپرسید تا شاگردان اهمیت موضوع را د رک کرده 
هیچگاه از برق» آب و پول مصرف بی جا نه نمایید. 

- توجۀ شاگردان را به متن (دقت کنید) جلب کرده از آن ها بخواهید تا به دقت 
کی تا نع از ای هام اه ان کا زار کت تیا ن ا رد 
بیان نمایند و هم قایدة استفادة درست و نقصان استفاده نادرست آن را بدانند. 

- معلم محترم به خاطر تحکیم درس از گروپ های شا گردان بخواهید تا در مورد 
مصرف بی جای آب. پول و برق صحبت کرده. مثال های بیاورید و هم طريقة 
جلو گیری از مصرف بی جای را بیان کرده تبادل نظر نمایید. 

- سوال های اخیر درس را بپرسید تا شا گردان در مورد بی احتیاطی از مصرف بی 
جای پول» آب و برق پی برده خودشان در مورد جلو گیری از مصرف بی جا نظر 
دهند. 


- در باره ضرر های مصرف بی جا آب ‏ برق و پول با والدین خود صحبت کنید. 





۳ 








درس هفنم 
صفحه: ۱۳ - ۱۴ 
وقت: ۴۵ دقبقه 


مواد ممد درسی 
روش تدریس سوال و جواب» کار گروپی» انفرادی 


ادای سلام و احوال پرسی؛ تنظیم صنف. گرفتن حاضری دیدن کار خانه گی 


پرسیدن درس گذشته و ارتباط را آن به درس جدید. 





۳ 











توصیح ورودی 





- معلم محترم» نکات اساسی درس را ساده بیان کرده تا از موضوع درس اگاه 
شوند سوال های (بگویید) را مطرح سازید شاگردان در مورد آنچه میدانند افاقی 


تج ات یهت فانک رای های. آنها لاه وی برای آغاز فرسی بات شا آن 


را تشویق کرده جوابهای آن ها را به درس ارتباط داده عنوان را روی تخته بنوسید. 
- معلم محترم از گروپ های قبلاً تین شده بخواهید تا به تصاویر صفحه (۱۳) 
توجه کرده در مورد تصویر اعضای گروپ نظر خود را ارایه نماید و نماینده 
گروپ نظریات جمع بندی کرده بعداً به آواز بلند به دیگران تشریح نمایند و با 
گروپ ها دیگر تبادل نظر نمایند. 


- سوال های (بشنو و بگو) را مطرح نمایید تا چند نفر در مورد نظر خود را بگویند 
بعد به تایید گفته های آنها جواب دقیق تر را تکرار نمایند و خود در مورد نظر 
دهید. 

- متن (دقت کنید) را به آواز بلند بخوانید از شاگردان بخواهید تا به دقت گوش 
بگیرند در اخیر به آنها وقت دهید آنچه را فهمیده اند به زبان ساده خود بیان نمایند 
در مورد تبصره کنند. 

معلم محترم بخاطر تحکیم بیشتر درس از گروپ ها بخواهید تا چند کار 
اشتراکی را نام برده فواید که از اجرای آن به دست بیایده بیان کنند. 

معلم محترم بخاطر اطمینان از حصول هدف درسی سوال های اخیر درس را مطرح 
سازید ببینید که مورد تقسیم وظایف در کار مشت رک ویا اهمیت آن چه میگویند. 


در مورد فواید کار مشترکک با اعضای خانواده صحبت کرده نظر آنها را بپررسید. 





۱۴ 








صفحه: ۱۵ - ۱۴۶ 
وقت: ۳۵ دقبقه 
شر 
r.‏ 
دانش: شا گر دان باید حقوق دوران طفولیت خود را بدانند. 
اهداف آموزشی | مهارت: حقوق اطفال را بیان کرده بتوانند. 
ذهنیت: علاقمند درک حقوق اطفال خود شوند. 


نکات اساسی آشنا شدن به حقوق دوران طفولیت» طریق خواستن حق» د رک اهمیت آن 
مواد ممد درسي | کتاب قلم» کتابچه و بعضی تصاویر 
روش تدریس | کارگروپی. سوال و جواب تفکیک و پیداکردن 


ادای سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف» گرفتن حاضری دیدن کار خانه گی 


فعالیت های مقدماتی ۳ ۱ 
پرسیدن درس گذشته و ارتباط را آن به درس جدبد. 


۱۵ 








وقت 


مه 44 


۵ دقعه 














فعالیت ها 
معلم محترم» نکات عمده درس را به زبان ساده بیان نمایید تا آنها آ گاهانه به 
فعالیت ها جریان درس سهیم شوند. سوال های به (بگویید) را مطرح سازید. شاید 
وتات قافن ها مه E‏ حتف افیا نات 
عنوان درس بیرون کشید به تخته بنویسید. 

معلم محترم» به خاطر پیشبرد فعالیت دیدن تصاویر از گروپ های قبلا تعیین شده 
اه وی BO‏ او هد هی که راعشا 
گروپ نظر دهند بعد نمایندۀ گروپ آن را به اواز بلند به دیگران بگوید و تبادل 
سوال های (بشنو و بگو) را پپرسید تا آنها به حق و حقوق خود بلد شده به روش 
های خواستن حق آشنا شوند. جواب های درس را تکرار نمایند. 

-معلم محترم توجهٌ شاگردان را به متن درس (دقت کنید) جلب کنبد و از آنها 
بخواهید خوب بشنوند و آن چه را از درس می فهمند برای دیگران به زبان خود 
بیان کنند. 

بخاطر تحکیم درس شاگردان را به چند گروپ تقسیم نمایید برای هر گروپ 
وظیفه دهید تا از جمله حقوق اطفال دو حق را انتخاب کرده با مشوره هم راه 
رسیدن به آن حقوق را پیشنهاد کنند بعد نظر خود را بیان کرده با گروپ های 
دیگرتبادل نظر نمایند تا موضوع درس تحکیم یابد. 

معلم محترم سوال های اخیر درس را مطرح سازید تا از جوابات آنها هدف درسی 


1 2 1 ۹ ما مه ۰ 2 < مه ۰ 
بر آورده کردد و انها به اهمیت حقوق خود بیشتری برد و حقوق خود را 


۳ 











شرح مطالب 


کتاب؛ قلم» > کتایجه و بعصی تصاویر 
کار گروپی» سوال و جواب. انفرادی 


ادای سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف» گرفتن حاضری دیدن کار خانه گی 


پرسیدن درس گذشته و ارتباط را آن به درس جدید. 





۱۷ 











فعالیت ها 


نر مکری تاه نمی مرس وا دق مه بان ره هه ی 
درس پی ببرند سوال های (بگویید) را مطرح سازید آنها از دانش قبلی خود جواب 
می هند. گفته های آنها را به موضوع درس ارتباط داده عنوان را بر روی تخته 
بنویسید. 

- معلم محترم برای فعالیت گروپی دیدن تصاویر از گروپ ها بخواهید تا تصاویر 
صفح ۱۷ را ببیند در مورد نظر خود را بگویند. نمایندۀ گروپ نظریات اعضای 
خود را بلند روی رسم ها تشریح نمایند و با گروپ های دیگر تبادل نظر نمایند. 

- سوال های (بشنو و بگو) را بپرسید تا آنها از اهمیت گفتن آرزو خود به دوستان 
و ,لب کمک انها | گاه و جرا ها ی درست را تکرار کت 

- به خاطر متن (دقت کنید) توجه شاگردان را به کتاب جلب کرده آن را بخوانید 
از آنها بخواهید به دقت گوش کرده آن چه را برداشت می کنند به دیگران به زبان 
ساده خود بیان کنند آنها را تشویق کرده نکات مهم را خود ساده بیان کنید. 

- معلم محترم بخاطر تحکیم بیشتر درس به شاگردان وظیفه دهند تا در مورد یک 
آرزو حال و آینده خود فکر کنند و راه رسیدن به آنرا پیشبنی نمایند بعد برای چند 
نفر وقت دهید تا آرزو خود را بیان کرده راه رسیدن آنرا بگوید گه چگونه پیشی 
کرو اش 

- معلم محترم سوال های اخیر درس را مطرح نمایید تا اهمیت داشتن یک آروزی 
ھر را درک کر دو یرای ا شاه خود فکر کرده آروز نمابند و برای رسیدن به آن 
ها | SE SBR‏ 


فواید داشتن یک آرزو و خوب را برای دوستان خود بگویید. 





۱/۸ 








دانش: باید بدانند که دیگران هم حقوق دارند. 


مهارت: حق و آرزوهای دیگران را احترام کرده بتوانند. 


»+ چم و « A‏ ی ۷ ی ی 
ذهنیت: به اهمیت قدردانی از حقوق دیکران پی برند. 


قلم» کتابچه و بعضی قصه ها و تصاویر 
گروپی. سوال و جواب و انفرادی 


ادای سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف. گرفتن حاضری دیدن کار خانه گی 


فعالیت های مقدماتی 5 ۱ 
پرسیدن درس گذشته و ارتباط را آن به درس جدبد. 





۱۹ 








توصیح ورودی 





معلم محترم» نکات عمده درس را به زبان ساده بیان کنید تا آنها درک نمایند که 


همه کس حقوق دارند و آگاهانه وارد درس شوند. سوال های (بگویید) را مطرح 


نمایید. جوابات آفاقی آنها کمک خوبی برای مقدمۂ درس می کند. آنها را تشویق 


- معلم محترم» تصاویر صفحهٌ ۱۹ کتاب درسی را برای گروپ ها وظیفه دهید تا 
ببیند و نظریات خود را در مورد بگویند. نمایندۀ گروپ نظریات اعضای گروپ را 
به آواز بلند بگوید و با دیگران تبادل نظر کنند. 

- سوال های بشنو و بگو را بپرسید تا آن ها بدانند که اطفال بالای بزرگان و 
بزرگان بالای اطفال حق و حقوقی دارند. باید به آن احترام نمایند. 

- از شا گردان بخواهید که متوجة متن درس گردند آن را بلند بخوانند از شا گردان 
بخواهید خوب گوش کرده آن چه را می فهمند به زبان سادۀ خود به دیگران 
بگویند و هم مفاهیم درس را خود ساده بیان نمایید. 

- از گروپ های شاگردان بخواهید تا در مورد حقوق والدین» همسایه معلم و 
اطفال و هم صنفان با هم صحبت کرده با گروپ های دیگر تبادل نظر نمایند. 
سوال ها را پپرسید تا آنها جواب دهند که فواید احترام حقوق و آرزوهای دیگران 
چیست و یا کسی را به خاطر رسیدن به آرزوهایش کمک کرده اید و یا چطور از 
جواب اطمینان خود را حاصل نمایند. 





در مورد حقوق والدین آن چه می دانید» برای دوستان خود بیان کنید. 


۳, 





قلم» کتابچه 5 بعصی تصاویر 
ر گروپی» سوال و جواب 


ادای سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف» گرفتن حاضری دیدن کار خانه گی 


فعالیت های مقدماتی 
پرسیدن درس گذشته و ارتباط را آن به درس جدید. 





۳۱ 





توصیح ورودی 





- معلم محترم نکات اساسی درس را به زبان ساده بیان نمایید تا آنها آ گاه شوند 
سوال های (بگویید) را مطرح سازید جواب های آفاقی آنها شاید یک مقدمةٌ خوبی 


برای آغاز درس باشد از آن استفاده کرده عنوان درس را روی تخته بنوسید. 


- معلم محترم» از اعضای گروپ ها بخواهید تا صحفةٌ ۲۱ کتاب را باز کرده به 


تصاویر صفحه دقت کرده آنچه را برداشت می کند با اعضای گروپ درمیان 


بگذارند و بعد از مشوره با هم نماینده گروپ نظر بات را جمع آوردی کرده به 
دیگران ارایه ها تشریح نماید. 


- سوال های (بشنو و بگو) را پپرسید تا آنها کارهای قابل قدردانی خود و دیگران را 


شناسایی کرده اهمیت قدردانی از دیگران را بدانند. جواب های درست را تکرار 
ek‏ 

-به خاطر متن (دقت کنید) توج شا گردان را جلب کرده آن رابه آواز بلند بخوانید 
و بعداً از آنها بخواهید آنچه را فهمیده اند به زبان ساده بیان نمایند. وشما هم نکات 
عمده درس را ساده بیان کنید. 

معلم محترم : بخاطر تحکیم درس پارچه تمثیلی را برایشان تشریح کرده از شا گردان 
داد طلب بخواهید تا نقش بازی نمایند که چگونه از صفات خوب همدیگر قدردانی 
میکنند چقدر باهم راست صمیمی هستند چند گروپ میتوانند تمثیل را حب دلخواه 
تکرار نمایند شما آن ها تشویق کنید. 

سوال های اخیر درس را بیرسید تا آنها الفاظ را که میتواند به خاطر قدردانی اظهار 
شوند لست کند و هم بدانند که کدام صفات انسان و یا کاری که می کند قابل قدر 
خواهد بود. 


در مورد اهمیت قدردانی از کار خوب دیگران با والدین خود بحث نمایید. 





۳۳ 








درس دوازدهم 
صفحه: ۲۳ - ۲۴ 
9 قت: ۳۵ دقیقه 


داننن. اهمست درس فهمیدن و درست فهماندن را بدانند. 
اهداف آموزشی مهارت: از شیوه های درست افهام و تفهیم کار گرفته بتوانند. 


دهنیت: از فهمیدن و فهماندن درست موضوع احساس خوشی نمایند. 


نکات اساسی فهمیدن و فهماندن درست حرف ها به همدیگر 
مواد ممد درسی قلم» کتابچه و بعضی تصاویر وقصه ها 
روش ندرپس کار گروبی» انفرادی» سوال و جواب. تمثیل 
ادای سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف. گرفتن حاضری دیدن کار خانه گی 


فعالیت های مقدماتی ۳ ۱ 
پرسیدن درس گذشته و ارتباط را آن به درس جدید. 





۳۳ 











توصیح ورودی 





- معلم محترم» نکات اساسی درس را به زبان ساده بیان نمایند تا آنها از اصل 
موضوع درس آگاه شده آ گاهانه سهم بگیرند. سوال های (بگویید)را مطرح سازید 


جواب های آفاقی شاگردان مقدمةٌ خوبی برای آغاز درس باشد و شما جواب های 


درست را تکرار و عنوان ردس را روی تخته بنویسید. 

- معلم محترم» به خاطر فعالیت دیدن تصاویر گروپ های قبلی را وظیفه دهید تا 
تصاویر صفحةٌ ۲۳ را به دقت ببیند با هم مشوره و نظر دهند. بعد نمایندۀ گروپ 
نظریات را به آواز بلند بگویند و با دیگران تبادل نظر نمایند. 

- سوال های (بشنو و بگو) را پپرسید تا آنها بدانند که در صحبت عادی و یا حل 
یک مسئله (دعوا) اگر از افهام و تفهیم درت کاو کک نموه مات سک 


صورت گیرد و موضوع کلان شود و مطلب حل نگردد. 

- متن (دقت کنید) را به آواز بلند بخوانید و از شاگردان بخواهید خوب گوش 
کنند و بعد هر آنچه را برداشت می کنند به دیگر بیان نمایند. و شما آنها را کمک 
و مفهوم درس را ساده تکرار کنید 

معلم محترم» بخاطر تحکیم مفاهیم درس در گروپ سه نفره تشکیل دهید تا تمثیل 
کنند که: گروپ اول: فهمیدن و فهماندن خوب که حل مطلب میگردد و همه 
خوشحال میباشد. گروپ دوم فهمیدن و فهماندن نادرست را که حل مطلب نشد 
بلاخره دعوا میکند. از دیگران بخواهید که نتیجه هر دو تمثیل را بیان نمایید. دلیل 
میگویند که چرا؟ 

سوال های را اخیر درس بپرسید تا اطمینان حاصل نمایید که روش تدریس 
چگونه بوده و چقدر شاگردان فهمیده اند و به اهمیت مسئله پی برده اند و آیا 
کوشش خواهند کرد که قو درک فهمیدن و هم فهماندن را در خود تقویت 


بخشند بیرند. 





در مورد اهمیت و فواید افهام و تفهم خوب با اعضای خانوادۀ خود صحبت کنید. 


۲۴ 








درس سیر دهم 
صفحه: ۲۵ - ۲۶ 
وقت: ۴۵ دقیقه 


دانش: شا گردان به چند روش آموزشی آشنا شوند. 
اهداف آموزشی مهارت : روش ها بهتر آموزش را انتخاب کرده بتوانند 
ذهنیت: اهمیت روش ها بهتر آموزش را درک کنند. 
ات کے وف کان مزز کے هار ااا شم دم یک ار درت ها 
کمک خواستن و یا همکاری با دیگران 


دک و یش 
کارگرویی؛ سوال و جواب 


ادای سلام و احوال پرسی» تنظیم وقت» گرفتن حاضری» دیدن کار خانه گی 


فعالیت های مقدماتی 
پرسیدن درس گذشته و ارتباط آن با درس جدید 





۳۵ 











توصیح ورودی 


ارایه درس 





معلم محترم نکات عمده درس را به زبان ساده بیان کنند تا شاگردان آ گاهانه وارد 
درس جدید گردند. سوال های بگویید را مطرح سازید تا انگیزه خوبی برای فکر 
کردن ایشان باشد» آنچه در جواب میدهند شاید یک مقدمه خوبی برای درس باشد. 


با استفاده و ربط دادن جواب ها به درس جدید عنوان را روی تخته بنوسید. 


- معلم محترم» از گروپ های تعیین شده بخواهید تصاویر صفحهٌ ۲۵ کتاب را ببیند 
و آنچه را برداشت می کند به دیگران نظر دهند. نمایندة گروپ نظریات اعضای را 
توحید کرده به دیگران تشریح داده و روی تصاویر صحفه تبادل نظر کنند. 


- سوال های (بشنو و بگو) را پپرسید جواب های درست را تکرار کنید و هم به آنها 


کمک کنید تا شیوه بهتر را برای آموختن انتخاب کنند 

- از شا گردان بخواهید متوجه متن ( دقت کنید) ص ۲۶ شوند متن را به آواز بلند 
بخوانید و از آنها بخواهید به دقت گوش کنند و آنچه را می فهمند به زبان ساده خود 
به دیگران بگویند. 

- شما آنها کمک و تشویق کرده مفاهیم را ساده ساخته بار دیگر شفاهی تکرار 


- بخاطر تحکیم درس به گروپ ها وظیفه دهید تا در مورد روش مناسب یاد گیری 
با هم تبادل نظر کرده خوبترین راه آموزش را انتخاب و دلیل آنرا روشن سازند. 

- سوال های اخیر درس را بپرسید تا طریقه ها بهتر آموختن» دوباره تکرار گردد. و 
در نتیجه شما از بدست آوری هدف درس مطمین شوید. 


طریقه های آموزشی مورد علاقه خود را یاداشت کرده به دیگران بگویند. 





۳۶ 





ا ET‏ تانکاهمست. کمک شا متلان »وا لاله 


اهداف آموزشی | مهارت: شاگردان عملا اشخاص غریب و محتاج را کمک کنند. 
ذهنیت: به اهمیت کمک به نیازمندان پی ببرند. 
د رک چند شیوه کمک به غربا؛ صبر و حوصله کردن و شکر گذاری 
> مود مد ری | ی ی نم ما اور 
روش تدریس کار های گروپی؛ سوال و جواب و کار انفرادی. 
ادای سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف» گرفتن حاضری؛ دیدن کار 
خانگی و پرسان درس گذشته و ارتباط آل به درس جدید. 





۳۷ 








- معلم محترم کات اساسی درس را ساده بیان نمائید تا شاگردان از موضوع 
درس آگاه شوند و سوال های انگیزوی (بگویید) را مطرح سازید تا آنها در مورد 
آنچه را میدانند بیان نمایند» و جوابهای آنها میتواند مقدمهٌ خوبی برای آغاز درس 
جدید باشد» آنها راتشویق کرده عنوان درس جدید را روی تخته بنویسید. 

- معلم محترم» از گروپ های تعین شدۀ شاگردان بخواهید که در فعالیت دیدن 


تصاویر با هم یکجا کار نمایند» تصاویر را به دقت ببینند و برداشت و نظریات 


خود را شریک سازند و نمایندۀ گروپ نظریات را جمع آوری و به آواز بلند هر 
تصویر را تشریح نموده با گروپ های دیگر تبادل نظر نمایند. 


- سوال های (بنشو و بگو) را مطرح سازید تا آنها دلایل خوب برای کمک 


کردن به اشخاص غریب و محتاج بیاورند جواب درست را تکرار و آنها را 
تشویثق نماید. 

- از شاگردان بخواهید متوجه متن درس شده به دقت گوش نماینده شما متن 
درس را به آواز بلند بخوانید و از آنها بخواهید که از درس چه مفهوم گرفته اند 
آنرا به زبان سادهٌ خود بیان کنند و هم هدف انرا خود به زبان ساده بیان نمائید تا 
خوب بفهمند. 

معلم محترم بخاطر تحکیم درس گروپ های ۶-۴ نفری تشکیل دهید. از گروپ 
ها بخواهید که راجع به اهمیت کمک کردن به اشخاص نیازمند صحبت کرده و 
مشخص سازند که به کدام طریق میتوانند آنها را کمک نمایند» در اخیر با 
دیگران تبادل نظر کنند. 

معلم محترم سوالهای اخیر درس را بپرسید تا دلیل و اهمیت کمک کردن به چنین 
اشخاص را بیان کنند و شما از حصول هدف درس مطمئن شوید. 


در مورد فواید و اهمیت کمک به اشخاص نبازمند چندمثال بیاورید. 





۳۸ 








درس پانزدهم: 
صفحه: ۳۰-۲۹ 


وفت: ۴۵ دقفه 


دانش: شا گردان باید بدانند که هنگام غم و خوشی دوستان را تنها نگذارند. 
اهداف آموزشی | مهارت: با غم و خوشی دوستان شریک شده بتوانند. 


مواد ممد درسی کتابچه قلم» بعضی تصاویر و فصه ها. 
روش ندرپس کار های گروپی. انفرادی» سوال و جواب و قصه ها. 


ادای سلام و احوال پرسی؛ تنظیم صنف» گرفتن حاضری» دیدن کار خانه 


فعالیت های مقدماتی | ے ۳ 7 
۱ نت گی» تکرار درس گذشته و ارتباط آن به درس جدید. 





۳۹ 














معلم محترم: نکات عمدۀ درس را به زبان ساده بیان نمائید تا شا گردان از موضوع 
درس آگاه شوند و سوال های (بگویید) را مطرح سازید تا آنها در مورد» آن چه 


را میدانند بیان نمایند» و جوابهای آنها میتواند مقدمهٌ خوبی برای آغاز درس جدید 


باشد» آنها راتشویق کرده عنوان درس جدید را روی تخته بنویسید. 

معلم محترم! از گروپ های تعین شد شاگردان بخواهید که تصاویرصفحة ۲۹ را 
ببینند و اعضاً هر گروپ در مورد هر تصویرنظر بدهد نمایند گروپ ها نظریات را 
یکجا کرده و به دیگران روی تصاویر ها تشریح دهند با گروپ های تبدل 
نظر نما بند. 

- سوال های (بشنو و بگو) را بپرسد» شاگردان جواب ها را ارایه میدارند آنها را 


مه یه مه ۰ ء 56 ۰ 2 1 ۳ ۰ 
نشویق و کمک نمائید تا مفهوم و جواب درست بیان گردد و آنها بیشتر بفهمند. 


- به متن درس توجه شاگردان را جلب کنید آنرا به آواز بلند بخوانید و از آنها 
بخواهید به دقت گوش کنند و آنچه را از درس درک میکنند به زبان ساده خود 
بیان کنند و شما آنها را تشویق نمایید تا مهارت های دیدن گوش کردن درک 
کردن و مفهوم گرفتن در آن ها قوی گردد و ازآنها یک شنونده باد رک بار آید. 
- معلم محترم» بخاطر تحکیم درس د وگروپ دونفری از شاگردان داوطلب 
تشکیل نماید. ازآنها بخواهید که تمثیل دوستی را نمایند که به غم دوست غمگین 
خود شریک شده و چگونه غم شریکی با وی میکند» و گروپ دیگر به دوست 
خود که بسیار خوش است چگونه اظهار خوشی کرده و به خوشی او سهم میگیرد. 
از دیگران بپرسید که چه نتیجه گرفته اند. 

- معلم محترم» سوالهای اخیر درس را بپرسید» تا از جواب های شاگردان اطمینان 
حاصل نمایند که هدف درس برآورده شده است. 

در مورد اهمیت فواید شریک شدن به غم و خوشی دیگران با اعضای خانوادۀ 


خود صحبت کنید. 





۳, 





۳ 7 


مهارت: هنگام مواجه شدن با مشکلات از صبر و حوصله کار ببرند. 


ذهنیت: از حوصله مندی و صبوری خود احساس خوشی نمایند. 


ادای سلام و احوال پرسی؛ تنظیم صنف» گرفتن حاضری» دیدن کار خانه 
گی» تکرار درس گذشته و ارتباط آن به درس جدید. 





۳۱ 








معلم محترم نکات عمده درس را ساده بیان نمائید. سوال های 


انگیزوی(بگویید) را بپرسید» شاگردان آفاقی جواب میدهند» شاید جوابهای 
آنها مقدمهٌ خوبی برای درس جدید باشد» شما آنها راتشویق کرده. عنوان 
درس جدید را روی تخته بنویسید. 

سمعلم محترم! گروپ ها را که قبلاً تعین کرده اید برای دیدن تصاویر اگر 
کدام ضعیفی و کم کاری اعضای گروپ را متوجه شده اید میتواید اعضای 
گروپ را تغییر و تبدیل نمایید و بعد از آنها بخواهید به تصاویر دقت کرده در 
مورد نظر بدهند و نمایندۀ گروپ نظریات را روی تصاویر تشریح نموده 
بادیگران تبادل نظر کنند. 

سوال های (بشنو و بگو) را پپرسید شاید شاگردان جوابهای متفاوت بدهند شما 
جواب دقیق تر را تکرار نمائید تا خوب بفهمند. 

-از شاگردان بخواهید متوجه متن درس شده به دقت گوش بگیرند. که چه 
می فهمند شما متن (دقت کنید) را به آواز بلند بخوانید و برای چند نفر نوبت 
بدهید تا در مورد آنچه را فهمیده اند زبان سادهٌ خود بیان کنند و شما هم 
تکات عمه وا ارو اشان شان تعاس 

معلم محترم بخاطر تحکیم درس از شاگردان داوطلب دوگروپ سه نفری 
تشکیل دهید» و از آنها بخواهید یک گروپ در حالت غمگین که از صبر و 
حوصله کار میگیرند و گروپ دیگر حالت یک مشکل را تمثیل کنند که از 
بی صبری بین آنها دعوا و جنگ صورت می گیرد. بعد از تمثیل هر دو گروپ 
نتیجه تمثیل را از دیگران بپرسید. صبر کردن و عدم آن چه نتیجه دارد؟ 

معلم محترم بخاطر رسیدن به هدف درس سوالهای اخیر درس را مطرح سازید 
شاید از جوابات آنها قناعت شما حاصل گردد. 

در مورد فواید و اهمیت صبر و حوصله در امورات روزانه آنچه را فهمیده اید 


به دیگران بگویید. 





۳۳ 








درس هغد هم: 
صفحه: ۳۳-۲۳۳ 


وفت: ۴۵ دقفه 


دانش: شاگردان باید مفهوم و اهمیت خير خواهی را بدانند. 
اهداف آموزشی | مهارت: به شیوه های خير خواهی عادت کرده بتوانند. 
ذهنیت: از خیر خواهی احساس خوشی نمایند. 
دانستن اهمیت خير خواهی؛ عادت کردن به خیر خواهی دیگران. 
مواد ممد درسی ‏ | کتابچه. قلم» بعضی قصه هادر مورد خير خواهی. 
ادای سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف» گرفتن حاضری دیدن کار خانگی» 


فعالیت های مقدما: 9 3 
2 ی تکرار درس گذشته و ارتباط آن به درس جدید. 





۳۳ 














(بگوئید) مطرح سازیدآنها از آنچه قبلاً بیاد دارند جوابهای آفاقی می دهند. 


امکان دارد جوابهای آنها یک مقدمة خوب برای آغاز درس جدید باشد. شما آنها 


راتشویق کرده عنوان درس جدید را روی تخته بنویسید. 

- معلم محترم» از اعضای گروپ های تعين شده بخواهید که تصاویرصفحهة ۳۳ را 
به دقت ببینند و بالای هر تصویرنظر خود را شریکک سازند و نمایندۀ هرگروپ 
نظریات را جمع آوری کرده به آواز بلند بدیگران برای تشریح نمایند» شاید به 
چند گروپ وقت برسد تا باهم تبادل نظر نمایند. 


وهای ار تن وک را ور کو ا بایان :رای 
نمایند شما جوابات درست را تایید کرده تکرار نمایید و خود هم بیشتر روشنی می 
ا 

- توجه شاگردان را به متن صفحه ۳۴ (دقت کنید) جلب کرده و از آنها بخواهید 
به دقت گوش کنند که چه د رک میکنند بعد متن را به آواز بلند بخوانید برای چند 
شاگرد وقت بدهید تا آنچه را فهمیده اند به زبان ساده بیان نمایند و شما هم 
خلاصهٌدرس را بسیار ساده بیان کنید. 

معلم محترم بخاطر تحکیم درس شاگردان را به چند گروپ تقسیم نمائید. به 
گروپ ها وظیفه دهید تا در مورد فواید و اهمیت خیرخواهی صحبت کنند و چند 
روش خیرخواهی را مشخص سازند و مثال ها بیاورند چند گروپ نتیجة کار خود 
را بیان کرده تبادل نظر نمایند. 

معلم محترم سوالهای اخیر درس را بپرسید تا از بر آورده شدن هدف درس مطمئن 
شوید. شاید هر کدام در مورد خير خواهی و دلایل اینکه چرا خير خواه باشیم 





۳۴ 





دانش: شا گردان باید بدانند که گذشت و آشتی سبب رضایت خدا (ج) 


مهارت: شاگردان عملا گذشت و آشتی کرده بتوانند. 


TT E ا‎ 


گذشت و آشتی سبب رضای خدا و اهمیت آن. 
ادای سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف» گرفتن حاضری دیدن کار خانگی» 


تکرار درس گذشته و ارتباط آن به درس جدید. 





۳۵ 








معلم محترم نکات عمدۀ درس را به زبان ساده بیان نمائید تا شاگردان از 


موضوع درس آگاه شوند و سوال های انگیزوی (بگویید) را مطرح سازید» آن 
ها آفافی جواب می دهند شاید جوابهای آن ها سر آغاز خوبی برای درس 
جدید باشد» جوابها را به درس ارتباط داده عنوان درس جدید را روی تخته 
بنویسید. 

معلم محترم» توجه گروپ ها را به تصاویرصفحۀ ۳۵ جلب کنید تا همه 
اعضاحصه گرفته در مورد رسم ها نظر بدهند نمایندۀ هرگروپ نظریات را 
توحید کرده به آواز بلند تصویرها را به دیگران تشریح نماید و همه نظریات را 
شنیده با هم تبادل نظرنمایند. 
ماهتا رل ]نا 
را تشویق کرده جوابهای درست و دقیق را تکرار نمائید تا خوب بفهمند. 

- توجه شاگردان را به متن صفحه ۳۶ (دقت کنید) جلب کرده از آنها بخواهید 
به دقت بشنوند تا مقهوم درس را بفهمند شما متن را به آواز بلند بخوانید و از 
آنها پپرسید که چقدر فهمیده اند به زبان ساده بیان نمایند در اخیر شما هم 
نکات مهم درس را ساده بیان نمائید. 

-معلم محترم یک گروپ چهار نفری داوطلب تشکیل دهید. تا تمثیل نمایند 
که: دو نفر چند روزی است باهم خفه اند و گپ نمیزنند» دو نفر دوستان دیگر 
آمده بین آنها آشتی را برقرار میسازند به آنها مشورةٌ خوب ميدهند. در اخیر 
دیگران نتیجۀ تمثیل را بیان کنند که چگونه آشتی برقرار میگردد و چرا آنها با 
معلم محترم :- بخاطر حصول اطمینان و برآورده شدن هدف درس سوالهای 
اخیر درس را مطرح نمایند. جواب هر سوال را از چند شا گرد بخواهید. جواب 
درست را تکرار نمائید تا همه بفهمند که عفو و بخشش چرامهم است. و 
آشتی چگونه و با مراعات کدام نکات دوامدار باقی می ماند. 

در مورد اینکه گذشت و آشتی چرا در زنده گی مهم است با والدین خود 





۳۶ 








درس نزدهم: 

صفحه: ۳۸-۳۷ 

وقت: ۴۵ دققه 

شرح مطالب 

دانش: شا گردان باید به علایم و عوامل جگرخونی و غمگینی آشنا شوند. 
مهارت: راه های آرامش از جگرخونی را پیدا کرده بتوانند. 

ذهنیت: د رک نمایند که جگرخونی و غمگین بودن زیاد سبب افسرده گی 


۰ 
مب 


E 


ا د رک عوامل و علایم جگرخونی» ضرورت به دلجویی هنگام جگرخونی 
نکات سی در 3 7 
۳ پیدا کردن راه های آرامش از جکرخونی. 


مواد ممد درسی قلم» کتابچه تصاویر و بعضی قصه ها. 
روش تدریس سوال و جواب؛ کار های گرو انفرادی. 


ادای سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف» گرفتن حاضری» دیدن کار 
خانگی» تکرار درس گذشته و ارتباط آن به درس جدید. 


اهداف آموزشی 


فعالبت های مقدماتی 


۳۷ 





وقت 











معلم محترم نکات مهم درس را به زبان ساده بیان نمائید تا شاگردان از موضوع درس 
آگاه شوند و سوال های انگیزوی (بگویید) را مطرح سازید آنها آنچه را قبلا میدانند 
پاسخ می دهند شاید جوابهای آنها یک مقدمۀ خوب برای درس جدید باشد. ولی 
شما از لحاظ تکلیف روانی هم مثال بیاورید و عنوان درس جدید را روی تخته 
بنویسید. 

- معلم محترم. از گروپ ها ی تعین شده بخواهید که تصاویر صفح ۳۷ را به دقت 
ببینند بالای هرتصویر نظر خود را ارایه نمایند شاید نظریات متفاوت باشد ولی 
نمايندٌ هر گروپ نظریات را جمع آوری کرده تصاویر را تشریح نمایند» دیگران 
گوش کرده در اخیر باهم تبادل نظرنمایند.شما هم گفته های آنها را تائید کرده رسم 
ها را ساده تشریح نمائید. 

- سوال های (بشنو و بگو) را مطرح سازید. چند نفر جواب میدهند شاید جوابها 
درست ولی متفاوت باشند شما جواب درست را تکرار کنید تا بهتر بفهمند. 

- توجه شاگردان را به متن درس (دقت کنید) جلب کرده از آنها بخواهید به دقت 
وك تا مقهوم درس را درک کنند. شما متن را به آواز بلند بخوانید و درختم از 
آنها پپرسید که چقدر فهمیده اند به زبان ساده بیان نمایند شما هم مفاهیم عمدۀ درس 
را ساده بیان کرده تأ کید نمایید تا آنچه را می آموزند در زنده گی روزمره بکار برند. 
معلم محترم»بخاطر تحکیم موضوع درس از شاگردان بخواهید تا یک سرگذشت 
خود را قصه نمایند که: گاهی جگرخون بوده اند علت آن چه بود و در هنگام جگر 
خونی از دوستان چه توقع داشتند» آیا کسی از آنها دلجویی کرده یا خیر؟ 

شاید چند شاگرد وقت گرفته قصه نماید» و در اخیر نتیجه گیری نمائید که جگر 
خونی زیاد انسان را افسرده می ساخته انسان جگرخون به دلجوی ضرورت دارد. 
معلم محترم» بخاطر حاصل کردن اطمینان و برآورده شدن هدف درس سوالهای 
اخیر درس را مطرح سازید. تا شاگردان جواب دهند» و بفهمند که هیچگاه عامل 
جگر خونی کسی نشوند و یا در هنگام جگرخونی بی حوصله گی نکرده دعوا و 
دشنام نکنند و هم بخاطر رفع جگر خونی با دوستان درد دل کرده یک خاطرة خوش 


را بیاد بیاورند. 


در مورد اهمیت کمک به شخص جگر خون و يا کسانیکه غم و اندوه زياد دارند از 


والدین خود بیرسید. 





ذهنیت: اهمیت خوشی را از لحاظ روانی د رک نمایند . 


نکات اساسی درس درک اهمیت خوشی از لحاظ روانی در زنده گی روزانهٌ انسان. 
مواد ممد درسی قلی کتابچه بعضی تصاویر و قصه ها. 
روش تدریبس سوال و جواب» کار های گروپی» انفرادی. 


ادای سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف. گرفتن حاضری» دیدن کارخانه 


فعالیت های مقدما: ۳ ۳ ۳ 
۱ گی» تکرار درس گذشته و ارتباط آن به درس جدید. 





۳۹ 








معلم محترم نکات عمدة درس را به زبان ساده بیان نمائید. سوال های انگیزوی 
(بگویید) را مطرح سازید. جوابهای آفاقی آنها سرآغازخوبی برای درس 


جد ید میتو اند ا شما آنها را اوک جوابها را به درس ارتباط داده 


عنوان درس جدید را روی تخته بنویسید. 


- معلم محترم» از گروپ های تعین شدۀ شا گردان بخواهید تا تصاویرصفحة ۳۹ 


را به دقت ببینند و نظر خود را در مورد رسم ها ارایه نمایند» نمایندۀ هر گروپ 
نظریات را جمع آوری کرده بالای هر تصویر تشریح دهند شاید برای چند 
گروپ وقت برسد و در اخیر تبادل نظر نمایند» شما هم نکات عمده را روی 
رسم ها ساده بان تاه 

- سوال های (بشنو و بگو) را مطرح نمایید چند شاگرد جواب ارایه میدارنده 
شاید جوابهای درست متفاوت باشند جوابهای دقبقتر را تکرار کرده آنها را 
تشویق کنید. 

- از شاگردان بخواهید به متن درس (دقت کنید) توجه نمایند. متن آن را به 
آواز بلند بخوانید تا آنها دراخیر از آن ها بپرسید که چقدر فهمیده اند و به زبان 


خود بیان نمایندشما آنهارا تشویق کرده در اخیر نکات عمد درس راساده بیان 


- معلم محترم» جهت تحکیم درس گروپها را تشکیل دهید واز آنها بخواهید 
به مشورهٌ هم اسباب و عوامل خوشی را لست کرده فواید خوشی را در زنده 
گی مورد بحث قرار دهند و هم بگو یند در هنگام خوشی زیاد چه باید بکنند 
و از انجام کدام کارها پرهیز نمایند» یعنی شوخی بیجا و ریشخند نکنند. 

- معلم محترم» جهت مطمین شدن از حصول هدف درس سوالهای اخیر را 
پپرسید شاید جوابها مختلف ارایه نمایند که خوش بودن بالای انسان چه تأثیر 
دارد و یا اهمیت آن چیست و با کدام روش ها می توانیم در خوشی دوستان 
خود سهم بگیریم» درس را تکرار نمایید. 

در مورد اهمیت خوشی در زنده گی با والدین خود صحبت کرده نظر آنها را 


مه 





۴۰ 








TOE 7 TT 
مهارت: از خود مراقبت کرده بتوانند.‎ 


دهنیت: از سلامتی خود احساس خوشی نمایند. 


ادای سلام و احوال پرسی؛ تنظیم صنف» گرفتن حاضری دیدن کار خانگی» 


تکرار درس گذشته و ارتباط آن به درس جدید. 





۳۱ 








معلم محترم نکات عمدۀ درس را به زبان ساده بیان نمائید و از شا گردان سوال های 


الکو یک او مرت ا چ هو مرف انا مخ انب داهن ایا 
گفته های آنها یک مُقدمۂ خوب برای آغاز درس باشد» آنها را تشویق نمائید و 
عنوان درس جدید را روی تخته بنویسید. 

- معلم محترم» بخاطر فعالیت گروپی و دیدن تصاویر از اعضای گروپ بخواهید تا 
به تصاویر صفحه ۴۱ دقت کرده نظریات خود را در مورد هر تصویر ارائه نمایند 
شاید نظریات مختلف باشند نمایندۀ هر گروپ نظریات را توحید کرده به دیگران با 
آواز بلند تصویر ها را تشریح نمایند و با گروپ های دیگر تبادل نظر صورت 
- سوال های (بشنو و بگو) را مطرح سازید. شاید همه بخواهند جواب دهند برای 
چند شاگرد وقت دهید جوابهای درست و دقیق را تکرار نمائید و خود در مورد 
معلومات بیشتر دهید» تا خوب بفهمند. 

- توجه شاگردان را به متن درس جلب کرده از آنها بخواهید به دقت گوش 
بگیرند که چقدر مفهوم میگیرند.‌بعد درس را به آواز بلند بخوانید و از آنها 
بخواهید آنچه د رک کرده اند به زبان ساده بیان نمایند در اخیر شما هم نکات 
مهم درس را ساده بیان نمائید تا سوال باقی نماند. 

- معلم محترم» تحکیم درس شا گردان را به گروپ ها تقسیم نمائید از چند گروپ 
بخواهید که در مورد مواظبت از خود حفظ الصحه باهم صحبت کرده معلومات 
خود را شریک سازند و چند گروپ دیگر در مورد در مورد نتبجةٌ بی پروائی و 
عدم مواظت از خود که سبب کدام آسیب ها در بدن میگردد نظر دهند. شاید 
نظریات هر دو گروپ» درس را تحکیم بیشتر دهد. 


- معلم محترم» بخاطر حصول اطمینان و بر آورده شدلن هدف درس سوالهای اخبر 


در مورد اهمیت مواظبت از خود با اعضای خانوادۀ خود بگویید. 





۴۲ 








درس دست دوم 
صفحه: ۴۴-۴۳ 


وفت: ۴۵ دقفه 


دانش: شا گردان باید شیوه های وقایه از عوامل امراض را بدانند. 
oT‏ مهارت: از اشخاص مریض و عوامل که سبب مریضی میگردند دوری کرده 
اهداف آموزشی 


دهنیت: به اهمیت وقایه از امراض پی برند. 


مواد ممد درسی قلم» کتابچه» تصاویر و بعضی قصه ها. 
روش تدریس سوال و جواب» کار های گروپی» انفرادی» دیدن تصاویر. 


ادای سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف» گرفتن حاضری» دیدن کار 


فعالیت های مقدما: ۳ 
۱ ی خانگی تکرار درس گذشته و ارتباط آن به درس جدید. 





۳۳ 














معلم محترم نکات عمدهٌ درس را به زبان ساده بیان نمائید تا شاگردان از 
موضوع درس آ گاه شوند و سوال های انگیزوی(بگویید) را مطرح سازید آنها 
آفاقی جواب می دهند شاید جواب آنها کمک نماید تا به ساده گی وارد 


درس جد ید شوید» آنها را تشو بق نمائید و عنوان درس جد ید را روی نحته 


مه مه 


معلم محترم! از گروپ ها بخواهید به تصاویرصفحةٌ ۴۳ دقت کرده هر کدام در 
مورد هررسم نظر بدهند نمایندۀ هر گروپ نظریات را توحید کرده به آواز بلند 
هر تصوير را به دیگران تشریح نماید و با هم دیگر تبادل نظر نمایند» و در اخیر 
شما هم نکات عمده وقابل ذ کر را تکرار نمائید. 

- سوال های (بشنو و بگو) را ببرسید» آنها جوابهای مختلف ارائه خواهند کرد 
آنها را تشویق کرده و دلایل خوبتر بخاطر اينکه مریض نشوند ويا اينکه چرا 
نزدیککك شخص مریض نشوند ارائه دارید تا بهتر بفهمند. 

- از شا گردان بخواهید که متوجه متن باشند خوب به دقت گوش بگیرند تا 
مفهوم آن را درک نمایند. بعد شما درس را به آواز بلند بخوانید و از آنها 
پپرسید که چقدر فهمیده اند برای چند شاگرد وقت دهید تا به زبان ساده بیان 
نمایند. و نکات عمده را خود تکرار کنید. 

معلم محترم» جهت تحکیم درس یک گروپ چهار نفری داوطلب تشکیل 
دهیدء تا نقش یک خانواده را تمثیل نمایند قسمیکه بک عضو خانواده مریض 
است. اعضای دیگر خانواده چگونه از مریض مراقبت کرده و جگونه خود و 
اطفال خود را وقایه میکنند. نتیجۀ کار تمثیلی را از دیگران بپرسید و درس را 
معلم محترم» بخاطر حصول اطمینان از تقدیم درس سوالهای اخیر درس را 
پپرسید. شا گردان جواب میدهند و میدانند که چگونه خود را وقایه نمایند و به 
اهمیت شستن دست ها پی میبرند و هدف درس برآورده خواهد شد. 


در مورد اهمیت وقایه از امراض آنچه را میدانید برای دوستان خود بفهمانید. 





۴۴ 








درس بيست و سوم 
صفحه: ۴۶-۴۵ 
وقت: ۴۵ دققه 
شرح مطالب 
ضرر های استفاده از دوا های خود سرانه 
دانش: شا گردان باید اضرار خوردن دوا خود سرانه را بدانند. 
اهداف آموزشی مهارت: از استفاده دوا ها بدون نسخۀ دا کتر خود داری کرده بتوانند. 


ذهیت: از ضررهای دوای خودسرانه خود را حفاظت نمانند. 


نکات اساسی درس درک اضرار دوا خود سرانه» اهمیت حفاظت از استفاده دوا خود سرانه. 
مواد ممد درسی کتابچه قلم» تصاویر و بعضی قصه های مربوطه. 
روش تدریس سوال و جواب. کار های گروپی. انفرادی. 


ادای سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف» گرفتن حاضری» دیدن کار 


فعالیت های مقدما: ۴ ۳ 7 
۱ خانگی, تکرار درس گذشته و ارتباط آن به درس جدید. 





۴۵ 














معلم محترم: نکات عمده درس را به زبان ساده بیان نمائید تا شاگردان از 


موضوع درس آگاه شوند و سوال های انگیزوی را مطرح سازید. شا گردان از 
آنچه فاد میدانند جواب می دهند شاید جوابهای آنها مقدمة خوبی برای آغاز 
درس جدید باشد» جوابها را به درس ارتباط داده عنوان درس جدید را روی 
معلم محترم! بخاطر فعالیت دیدن تصاویر از گروپ های قبلا تعین شده 
بخواهید تا تصاویر صفحۀ ۴۵ را به دقت ببینند و آنچه را برداشت میکنند در 
مورد هر تصویر با اعضای گروپ خود شریک بسازند بعد نمانیدة گروپ 
نظریات را جمع بندی کرده به دیگران تشریح دهد. 

- سوال های(گوش کن و بگو) را بپرسید» و از آنها بخواهید که دلایل آنرا 
بیان کنند که چرا دوای را که داکتر برای یک مریض توصیه کرده برای 
مریض دیگر استفاده نشود. شما آنها را کمک کنید و در مورد معلومات دهید. 
- توجه شاگردان را به متن صفحهٌ ۴۵ (دقت کنید) جلب کرده از آنها بخواهید 
به دقت بشنوند که چه می فهمند. متن را به آواز بلند بخوانید و از آنها بخواهید 
که هر چه ازمتن فهمیده اند به زبان ساده بیان نمایند شما هم مفهوم اساسی متن 
قیاق کرد e‏ تکیت ابید 

معلم محترم: جهت تحکیم درس فعالیت ذیل در صنف اجرا گردد: صنف را 
به گروپ ها تقسیم نمائید. بعد گروپ ها بخواهید نظریات خود را در مورد 
اضرار استفاده از دوا خود سرانه و تاریخ گذشته با اعضای گروپ شریکک 
سازند بعد با گروپ های دیگر تبادل نظر نمایند. شاید نظریات آنها موضوع 
درس را تحکیم بخشد. 

معلم محترم :- بخاطر بر آورده شدن هدف درس سوالهای اخیر درس را مطرح 
نمایند. جوابات آنها را که در مورد گرفتن دوا بدون مشورة داکتر که چه ضرر 
ها دارد. و يا استفاده نکردن دوا خود سرانه چه اهمیت دارد. واضح میسازد و 
اطمینان شما را از تقدیم درس بر آورده خواهد شد. 


در مورد ضررهای تداوی خودسرانه با مادر خود صحبت کنید. 





۴۶ 








درس بیست و چهارم: 
صفحه: ۴۸-۴۷ 


وفت: ۴۵ دقفه 


دانش: شا گردان باید بدانند که از حوادث طبیعی خود را محافظت نمایند. 


5 مهارت: از حوادث طبیعی مثل طوفان» سیلاب. و زلزله خود را حفاظت کرده 
اهداف آموزشی 


نکات اساسی درس 
مواد ممد درسی قلی کتابچه تصاویر و بعضی قصه ها. 
روش تدربس سوال و جواب. کار های گروپی» انفرادی. 


ادای سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف» گرفتن حاضری دیدن کارخانگی» 


فعالیت های مقدما: 9 3 
2 ی تکرار درس گذشته و ارتباط آن به درس جدید. 





۴۷ 











معلم محترم نکات عمدۀ درس را به زبان ساده بیان نمائید تا شاگردان از 
موضوع درس آگاه شوند و سوال های انگیزوی (بگویید) را مطرح سازید آنها 
آنچه را در مورد میدانند جواب می دهند شاید جوابهای آنها سراغاز خوبی 
برای درس جدید باشد. جوابها را به درس ارتباط داده عنوان درس جدید را 
روی نحته بنوبسید. 

معلم محترم: توجه گروپ ها را به تصاویرصفحهٌ ۴۷ جلب کنید تا همه اعضا 
حصه گرفته در مورد هر تصویر نظر بدهند نمایندۀ هر گروپ نظریات را توحید 
کرده به آواز بلند تصویرها را به دیگران تشریح نماید و همه نظریات دیگران 
را شنیده با هم تبادل نظرنمایند. 

- سوال های (بشنو و بگو) رامطرح سازید» شاگردان جواب ها را ارایه میدارند 
آنها را تشویق کرده جوابهای درست و دقیق را تکرار نمائید تا خوب بفهمند. 
- توجه شاگردان را به متن صفحة ۴۸ جلب کرده از آنها بخواهید به دقت 
گوش نمایند تا مفهوم درس را بفهمند شما درس را به آواز بلند بخوانید و از 
آنها بپرسید که چقدر فهمیده اند به زبان ساده بیان نمایند در اخیر شما هم 
نکات مهم درس را ساده بیان نمائید تا خوب بفهمند. 

معلم محترم: شاگردان را به گروپ ها تقسیم نمائید. برای اعضای هر گروپ 
ظیفه دهید تا در موردحوادث طبیعی مثل: زلزله» طوفان» سیلاب و رعدوبریق 
باهم صحبت کرده خسارات از ین حوادث را لست و طریقه های حفاظت 
کردن ازین حوادث را لست نمایند بعد تبادل نظر نمایند شاید نظریات گروپ 
درس را تحکیم E‏ 

معلم محترم بخاطر حصول اطمینان و برآورده شدن هدف درس سوالهای 
اخیر درس را مطرح نمایند. شاید جواب دهند که: در طوفان شدید در خانه ها 


بوده زیر کلکین ها ایستاده نمیشوند» در زلزله در میدانی ها بیرون میبرایند» 


دانستن شیوه های حفاظت بخاطری مهم است که در هنگام رادار ان 


کار گرفته و جان خود را نجات بدهند. 
درمورد اهمیت حفاظت از حوادث طبیعی آنچه را فهمیده اید برای خواهران و 


ادرا شود کر يك 








درس بيست و بنجم: 


صفحه: ۵۰-۳۹ 


دانش: شا گردان باید بدانند که پراگنده ساختن کثافات و اجسام باطل محیط 
زیست را آلوده میسازد. 

مهارت: از آلوده ساختن محبط زیست جلو گیری کرده بتوانند. 

ذهنیت: به اهمیت محیط زیست پاک و سالم پی ببرند. 

جلوگیبری از کثیف ساختن محیط زیست» درک اهمیت محیط زیست 
پاک و سالم. 


مواد ممد درسی قلم» کتابچه تصاویر و بعضی قصه ها. 
روش تدریس سوال و جواب. کار های گروپی انفرادی. 


ادای سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف» گرفتن حاضری» دیدن کار 
خانگی» تکرار درس گذشته و ارتباط آن به درس جدید. 


اهداف آموزشی 


نکات اساسی درس 


فعالیت های مقدماتی 





۴۹ 














معلم محترم: نکات عمدهٌ درس را به زبان ساده بیان نمائید» سوال های 
انگیزوی (بگویید) را مطرح سازید» شا گردان آنچه را در مورد میدانند جواب 
مس د ا وهای اقا غر اف کے پاش ول رنه 
سرآغازخوبی برای درس جدید باشد» جوابها را به درس ارتباط داده عنوان 


درس جدید را روی تخته بنویسید. 


معلم محترم: ازگروپ های قبلا تعین شده بخواهید که به تصاویرصفحة ۴۹ 
دقت کرده روی هر تصویر نظر خودرا بیان نمائید شما گروپ ها را تحت نظر 
داشته باشید که همه اعضاً در کار گروپی سهم بگیرند در اخیر نمایندۀ گروپ 
نظریات را توحید کرده به آواز بلند تشریح نماید و شما هم گفته های آنها را 
تائید و بیشتر روشنی بیاندازید. 


- سوال های(بشنو و بگو) رامطرح سازید» ببینید شاگردان چه جواب میدهند و 


درمورد اگر کدام قصه آماده سازید تا مقایسه گردد بهتر خواهد بود. مثلاً از 
لحاظ صحت. بازی در هوای پا ک و بشاش بودن روح و روان انسان. 

- توجه شاگردان را به متن صفح ۵۰ جلب کرده از آنها بخواهید به دقت 
گوش بگیرند که چه می فهمند شما متن را به آواز بلند بخوانید و از آنها 
بپرسید که آیا چیزی د رک کرده اند برای چند شاگرد وقت دهید تا آنچه را 
فهمیده اند به زبان ساده بیان نمایند در اخیر شما هم نکات مهم درس را ساده 
بیان نمائید تا خوب بفهمند. 

معلم محترم: جهت تحکبم درس شاگردان را به گروپ ها تقسیم نمائید از آنها 
بخواهید که بالای شیوه های جلوگیری از آلوده گی محیط زیست باهم 
صحبت کنند» اضرار محیط زیست آلوده و مزایای محیط زیست پاک را نزد 
خود یادداشت کرده در اخیربه چند گروپ وقت دهید تا باهم تبادل نظر نمایند 
معلم محترم :-- بخاطر حصول اطمینان و برآورده شدن هدف درس سوالهای 
اخیر درس را مطرح نمایند. شاید جوابات آنها قناعت شما را حاصل نماید. 


درمورد اهمیت حفاظت محیط زیست از آلوده گی آنچه را یاد گرفته اید به 





والدین خود شرح دهید. 


۵۰ 





دانش: شاگردان باید بدانندکه تماس با حیوانات مریض سبب انقال 


ِ امراض میگر دد. 
اهداف اموزشی ۱ 
مهارت: از حیوانات مریض دوری کرده بتوانند. 


ذهنیت: به اهمیت حفاظت خو د از امراض حیوانی پی برند. 


مواد ممد درسی قلم» کتابچه» تصاویر و بعضی قصه ها. 
روش ندرپس سوال و جواب» کار های گروپی انفرادی. 


ادای سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف. گرفتن حاضری؛ دیدن کار 


فعالیت های مقدما: ۳ ۳ ۳ 
۱ * خانگی تکرار درس گذشته و ارتباط آن به درس جدید. 





۵۱ 





معلم محترم: نکات عمدۀ درس را به زبان ساده بیان نمائید تا شاگردان از 


موضوع درس آگاه شوند و سوال های انگیزوی (بگویید) را مطرح 
سازیده‌شاگردان جوابهای آفاقی ارایه می دارند شاید جوابهای آنها دقیق باشد 
جوابها را به درس ارتباط داده عنوان درس جدید را روی تخته بنویسید. 

معلم محترم: ا زگروپ های قبلاً تعین شده بخواهید که به تصاویرصفحة ۵۱ به 
دقت ببینند» و بالای هر تصویر نظر بدهد» در اخیر نمایندۀ گروپ نظریات 
اعضای گروپ خود را توحید کرده به آواز بلند روی تصاویر تشریح نماید و 
با دیکران تبادل نظر صورت گیرد. با تاثید گفتة آنها نکات قابل ذکر را دوباره 
راو انك 

- سوال های (بشنو و بگو) را مطرح سازید» شاگردان جواب های متفاوت ارایه 
میدارند آنها را تشویق کرده بعضی قصه ها را آماده سازید ودر موقع برایشان 
بگوئید تا موضوع را بهتر د رک کرده مهارتی کسب کنند. 

- توجه شاگردان را به متن درس (دقت کنید) جلب کرده از آنها بخواهید به 
دقت گوش بگیرند که چه میدانند شما متن را به آواز بلند بخوانید و از آنها 
بپرسید که چه فهمیده اند برای دو سه نفر وقت دهید تا آنچه فهمیده اند به زبان 
ساده بیان نمایند در اخیر شما هم نکات مهم درس را ساده بیان نمائید تا خوب 
- معلم محترم» جهت تحکیم درس شاگردان را به گروپها تقسیم کرده از آنها 
بخواهید در مورد حفاظت از امراض حیوانی باهم بحث کرده نتیجه کار خود 
را بیان نمایند و با دیگران تبادل نظر کنند» شاید نظریات آنها درس را تحکیم 
- معلم محترم سوالهای اخیر درس را بپرسید. شاید ازجوابات آنها اطمینان 
شما از برآورده شدن هدف درس حاصل گردد. قسمیکه: حیوان مریض 
هميشه گوشه گیر شده خواب آلود میباشد. دوری از حیوان مریض جلو گیری 
| 

در مورد اهمیت حفاظت از امراض حیوانی نظر خود را با والدین خود شریک 


و 








درس بست و هفتنم: 
صفحه: ۵۴۳-۳ 


وفت: ۴۵ دقفه 


سس 
ا شا گردان بايد اهمیت پوشیدن لباس رامطاق ۳3 و سردی هوا 
9 ۳۹ ا 
اهداف آموزسی مهارت: از گرمی و سردی هوا خود را محفاظت کرده بتوانند. 


نکات اساسی درس 
سردی هوا 


مواد ممد درسی قلی کتابچه. تصاویر و بعضی قصه ها در مورد. 
روش ندرپس سوال و جواب» کار های گروپی» انفرادی. 


ادای سلام و احوال پرسی» تنظیم صنف» گرفتن حاضری» دیدن کار 


فعالیت های مقدما: ۳ 7 
۱ ۴ خانگی, تکرار درس گذشته و ارتباط آن به درس جدید. 





۵۳ 











معلم محترم نکات اساسی درس را به زبان ساده بیان نمائید تا شاگردان از 
موضوع درس آگاه شوند» سوال های انگیزوی (بگویید) را مطرح سازید. آنها 
آنچه را در مورد میدانند جواب می دهند شاید جوابهای آنها قناعت بخش 
نباشد. ولی آنها را تشویق کرده و با کمی معلومات دادن عنوان درس جدید را 
روی نحته بنویسید. 

معلم محترم: ازگروپ های تبلا تنظیم شدۀ شاگردان بخواهید تا به 
تصاویرصفحه ۵۳ به دقت سنند» درمورد هر تصویر نظر بدهد در اخیر نمایندة 
گروپ که نظریات اعضای گروپ خود را توحید کرده به آواز بلند تشریح 
دهد.شما آنها را تشویق کرده نکات عمد تصاویر را برایشان ساده بیان نمایید. 
- سوال های (بشنو و بگو) را مطرح سازیده ببینید آنها چگونه جواب ها را 
ارایه میدارند آنها را تشویق نمائید . در مورد پوشیدن لباس و آفتاب زده گی 
اگر کدام قصه آماده کرده اند بیان نمائید و درغیر آن کمی معلومات بیشتر 
بدهید. 

- متن صفح ۵۴ (دقت کنید) را به آواز بلند بخوانید و از شاگردان بخواهید 
به دقت بشنوند» بعد از آنها بخواهید که از درس چه فهمیده اند و به چند 
شا گرد وقت بدهید آنچه را فهمیده اند به زبان ساده بیان کنند و در اخیر خود 
تان مفاهیم اساسی درس را ساده بیان نمائید. 

معلم محترم» جهت تحکیم درس شاگردان را به گروپ ها تقسیم کرده از چند 


و ۰ ۰ 4 مه ۰ 
گروپ بخواهید در مورد خوبی های چهار فصل باهم صحیت نمایند و چند 


گروپ دیگر در مورد اسباب مریضی و حفاظت از عوامل مریضی با هم 
صحبت کرده با دیگران تبادل نظر نمایند شاید نظریات گروپ درس را تحکیم 
معلم محترم» بخاطر اینکه اطمینان حاصل نمائید که درس چگونه تقدیم شده و 


هدف درس بر آورده شده سوال های اخیر درس را بیرسید که آنها در مورد 


حفاظت از گرمی و سردی هوا و تأثیرات آن بالای انسان و نبات آنچه را 
فهمیده اند بگویند. 
درمورد خوبی ها و ضررهای گرمی و سردی هوا نظر خود برای دوستان خود 


شرح دهید. 





دانش: شا گردان باید اضرار عمده مواد نشه آور را بدانند. 
اهداف آموزشی مهارت: از سکرت. چلم و نصوار دوری کرده بتوانند. 


نکات اساسی درس اضرار عمده مواد نشه آور» اهمیت دوری ازین مواد. 
مواد ممد درسی قلم» کتابچه تصاویر و بعضی قصه ها در ین مورد کریم و برس دندان 
روش ندرپس سوال و جواب» کار های گروپی انفرادی. 


ادای سلام و احوال پرسی؛ تنظیم صنف» گرفتن حاضری» دیدن کار 


فعالیت های مقدما: ۳ 5 ِ 
۱ ۴ خانگی, تکرار درس گذشته و ارتباط آن به درس جدید. 





۵۵ 








معلم محترم» نکات اساسی درس را به زبان ساده بیان نمائید تا شا گردان از موضوع 
درس آگاه شوند و سوال های انگیزوی را مطرح سازید. شاید جوابهای آفاقی آنها 


یک مقدمهٌ خوبی برای درس جدید باشدآنها را تشویق کرده جوابها را به درس 


ارتباط داده عنوان درس جدید را روی تخته بنویسید. 

- معلم محترم بخاطر فعالیت دیدن تصاویر و از گروپ ها ی قبلا تعین شدۀ 
شا گردان بخواهید تا به تصاویر صفحهةٌ ۵ دقت کرده هر کدام نظر خود را در مورد 
تصاویر ارائه نمایند نمایندۀ هر گروپ نظریات را جمع بندی کرده به آواز بلند به 
دیگران تشریح نماید شما آنها را تشویق کرده خود شما هم در مورد تبصره نمایید. 
- سوال های (بشنو و بگو) رامطرح سازید. شاید جواب ها متفاوت باشد. آنها را 


تشویق کرده جوابهای درست و دقیق را تکرار نمائید تا خوب بفهمند. 

- از شا گردان بخواهید به متن توجه کرده خوب گوش نمایند بعد درس را به آواز 
بلند بخوانید و از آنها پپرسید که چه د رک کرده اند» و چند شاگرد مفهوم آنرا به 
زبان ساده بیان کند و شما هم درمورد بطور ساده معلومات دهید تا خوب بفهمند. 
معلم محترم» بخاطر تحکیم درس چهار نفر داوطلب را بخواهید تا این درامه را 
تمثیل نمایند» نفر اول نقش سگرت. نفر دوم نقش نصوار و سوم نقش بدن و 
چهارم نقش برس دندان و کریم را بازی نمایند. برایشان خوب معلومات دهید تا 
آنها تمثیل کنند و از دیگران بخواهید خوب دقت کرده و نتیجه گیری کنید. 

معلم محترم» بخاطر حصول اطمینان و برآورده شدن هدف درس سوالهای اخیر 
درس را مطرح سازید تا ضرر های مواد نشه آور و دوری از دود سگرت» چلم و 
دیگرمواد نشه اور تکرار گردد. 


درمورد اهمیت حفاظت از خطرات مواد نشه آور با والدین خود صحبت کنبد. 





۵۶ 





